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PREFATA

Cartea de fata este o lucrare privind medicina pe baza de
plante, realizata de Harald W. Tietze, aflata la a treia editie.
Popularitatea evidenta a cartii atesta nu numai interesul
international in crestere pentru ramura medicinei care
utilizeaza plantele in vederea prevenirii i tratarii unor boli
(htoterapie), ci, in special, numiérul tot mai mare de cazuri
in care s-au obtinut vindecdri remarcabile ale unor pacienti
suferind de cancer, in urma ingerrii sub diferite forme a
[runzelor si fructelor de papaya.

Eu insumi am aflat despre multe persoane care au obtinut
remisiuni remarcabile in cazul unor afectiuni canceroase,
folosind papaya. Incd din anul 1875, dr. T.P. Lucas, un
important medic britanic, a inceput sa studieze valoarea
medicinald a arborelui de papaya, mutiandu-se mai intéi la
Melbourne si apoi la Brisbane si infiintand in cele din urma
un spital care va trata pacientii numai cu papayal

Cred ca a venit momentul, datoritd abundentei dovezilor
privind vindecdrile atribuite utilizarii arborelui de papaya,
pentru ca pionierii in domeniul sdnatatii naturiste, oameni
precum autorul acestei cérti, Harald W. Tietze, s conlucreze
cu comunitatea medicald pentru a dezvolta studii de
specialitate care sd ateste valoarea acestor convingeri de



natural sau-chimic, ar trebui’sd-si intrebe mai intai vocea
interioard: ,,Este bun pentru mine?” Si apoi: ,,Cat timp ar
trebui si-1 iau?” In mod normal, un remediu nou este mai
eficient decat unul luat pe o perioada lunga de timp.

Corpul are nevoie de noi stimulente si acest lucru se poate
realiza prin modificarea remediilor utilizate timp indelungat
sau oferirea de remedii noi - de exemplu, pentru orice boala
existd intotdeauna o listd de plante medicinale diferite, care
pot fi amestecate si inlocuite unele cu altele la fiecare céiteva
saptdmani.

Aceastid carte igi propune sa va ajute sa descoperiti noi
modalitati de a v pistra sau a obtine o stare buna de sdnitate,
cu ajutorul arborelui de papaya.

Ce fel de planta este acest copac
tropical?

Papaya (Carica papaya) este o planta originard din zona
(ropicald a Americii. In prezent, papaya este cultivati in
majoritatea tarilor tropicale din intreaga lume. Copacul creste
vertical de la trei la opt metri inaltime si, in circumstante
speciale, chiar pani la zece metri. In mod normal, arborii
de papaya nu au ramuri, frunzele si fructele cresc direct din
trunchiul care poate avea un diametru de pana la douazeci
de centimetri. Numai in cazuri rare, cand trunchiul este
deteriorat, se formeaza ramuri. Papaya creste foarte repede
$i are un lemn moale. Planta tropicala nu suporté inghetul
$i chiar temperaturi apropiate de zero o pot ucide. Cunosc
o femeie care a plantat papaya in Eucha, statul Victoria din
Australia, unde uneori temperatura ajunge la minus 6 grade
Celsius, pana la minus 8 grade Celsius. Batrana doamni este
loarte mandra de pomii ei i ii acoperd iarna cu saci de plastic
(saci de gunoi). In acest fel, copacii supravietuiesc toati
iarnd. Papaya poate fi, de asemenea, cultivata cu usurinta in
containere mari, ca planta de interior. Veti afla mai multe
despre acest lucru in capitolul Papaya ca plantd de interior.

Arborele are frunze doar in partea superioard a
trunchiului, la fel ca palmierul, plasate in spirala. Tijele
frunzelor au lungimea de la treizeci de centimetri pana la
un metru. Frunzele au, in general, intre cinci si noud lobi,
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dispusi in cérc cu-un diametru intre treizeci si saptezeci de
centimetri. Copacul produce frunze pe tot parcursul anului.
Cand frunzele au intre patru si sase luni, se usuci si cad.

Arborele de papaya are nevoie de parteneriate pentru
a garanta fertilizarea. La fiecare douazeci si cinci de plante
femele este necesari o plantd mascul pentru ca fertilizarea
si aibi loc. Se poate afla care este sexul plantei atunci
cand aceasta este in floare. Planta infloreste la aproximativ
douisprezece luni de la germinare. Copacii masculi, care nu
sunt necesari in acest stadiu, sunt taiati si folositi ca mulci
pentru celelalte plante. Unii copaci papaya sunt bisexuati si
au atat flori masculine, cat si feminine. Florile bisexuate sunt
foarte sensibile la schimbirile de temperatura, astfel incat pe
vreme rece nu dau niciun fruct. Plantele bisexuate, in mod
normal, nu produc la fel de multe fructe ca cele feminine.
Florile feminine si bisexuate au o tulpind foarte scurtd si
cresc pe axul unei frunze. Cand fructul ajunge la maturitate,
frunza este abandonati de copac, iar fructul atarnd de
trunchi. Fructele masculine atarn la capatul unor tije lungi
de pani la doi metri de la tulpina copacului.

Fructele feminine si bisexuate cresc direct din
trunchi, pe axul frunzei.

OPACUL MIRACULOS

Fructele masculine atarna la capétul unor tije lungi
crescute din copac. Copacul produce flori si fructe
pe tot parcursul anului.

Unele plante papaya isi schimba sexul in diferite peri-
oade ale anului. Se poate intdmpla ca un copac si aiba flori
masculine cu tulpind scurtd si apoi acestea sa devina bisexu-
ale. Schimbarea sexului poate avea loc din cauza temperatu-
rilor foarte ridicate din mijlocul verii sau atunci cand varful
unui copac masculin este taiat. Planta poate trece apoi la
sexul feminin. Nu este inca clar ce ajutd la fertilizarea florii
de papaya. Unii spun ci insectele sunt cele care contribuie la
fertilizare, in timp ce altii cred cd vantul. Pentru reproduce-
rea plantei de papaya, florile sunt fertilizate utilizind o mica
pensula.

Cele mai cunoscute soiuri de papaya

Acestea sunt: Rosu mexican, Galben mexican, Solo,
Sunrise, Sunset, Vista-Solo, Waimanalo, Kaymia.

Existd multe varietiati de papaya; fructul poate avea
culoarea de la galben deschis la portocaliu aprins. Marimea
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